Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 1de 6
Direccion Cadigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 EscuELagE e

Subdireccién de Niveles Académicos Version: 07 Dr. Jost Quintin Olascoaga Moncads
Estrategia Didactica |1=§/c(:)h5a/2d0e2’r5ew3|on:

Nombre del/la Académico/a Monica Todd Curie Sanchez Tapia

Eje Curricular Nutricién Clinica en Salud y Enfermedad, Salud

Unidad de Conocimiento Bioquimica de la alimentacion Il y Laboratorio

Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Trazar el destino de los componentes de los alimentos en el organismo, desde su digestion, transporte, almacenaje y
utilizacion como fuente de energia, hasta su eliminacién del organismo a través de las diferentes reacciones quimicas
que integran las rutas metabdlicas de hidratos de carbono, proteinas y lipidos en los 6rganos involucrados en el
metabolismo energético en estados fisioldgicos y durante diferentes patologias del metabolismo energético.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo Fecha

con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)

Presentacion de criterios de
evaluacion, lluvia de ideas
sobre bioquimica en el Diapositivas, pizarron 20/ene/2026 3
laboratorio, repaso de
reglamentos de seguridad

Encuadre

Presentacion de temario y
formas de evaluaciéon

Practica No. 1
Laboratorio: Manejo de
Material, Equipo, Control de

Exposicion por parte de la

profesora, lluvia de ideas Diapositivas, pizarron 27/ene/2026 3
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Calidad, Validacion de los
Métodos Empleados y
Elaboracion de Reporte
Cientifico
Practica No. 2
Detel_“mlnaC|on de Fosfatasa | Exposicion por partg de la Diapositivas, pizarron 03/feb/2026 3
Alcalina en Suero profesora, lluvia de ideas
Practica No. 3 Exposicién por parte de la
Cinética Enzimatica profesora, lluvia de ideas Diapositivas, pizarron 10/feb/2026 3
Practica No. 4
Determinacion Qolorlmetrlca Exposicion por parte de la Diapositivas, pizarrén 17/feb/2026 3
de Glucosa Sanguinea profesora, lluvia de ideas
Practica No. 5 Exposicion por parte de la
Hemoglobina Glucosilada profesora, lluvia de ideas, Diapositivas, pizarron 24/feb/2026 3
revision de lectura
Practica No. 6 Revisién de articul
Prueba Oral de Tolerancia a la cig\rlmlt?flﬁ:gs eE?(p'g;Coizn por
Gl.ucosa e Indice Glicémico de parte de la profesora, lluvia de Diapositivas, pizarron 03/mar/2026 3
Alimentos ideas
Practica No. 7
Control Hormonal en el | Exposicién por parte de la Diapositivas, pizarron 10/mar/2026 3
Metabolismo de la Glucosa profesora, lluvia de ideas ’
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Practica No. 8

Estudio del Bombeo de Revisién de articul

Protones  por Levaduras: ciZ\rlmlt?;ﬁzgs eE?(pg:SuiC(:)iO?n por

Efecto de Inhibidores vy parte de la profesora, lluvia de Diapositivas, pizarron 17/mar/2026 3

Desacoplantes de la Cadena | jjeas

de Transporte de Electrones

Practica No. 9 Exposicién por parte de la

Perfil Lipidico profesora, lluvia de ideas Diapositivas, pizarron 24/mar/2026 3

Practica No. 10 Exposicién por parte de la

Detgrr.nlnamon .de Cuerpos orofesora, lluvia de ideas Diapositivas, pizarron 07/abr/2026 3

Cetonicos en Orina

Practica No. 11 Revision de articul

Determinacion  Colorimétrica cig\r?t?;g(;s eEipf;fign por

de ’Prlotelnas Totales y de parte de la profesora, lluvia de Diapositivas, pizarron 14/abr/2026 3

Albumina en Suero ideas

Practica No. 12

Determinacion de Exposicion por parte de la

Tra'ns.amm’aga Glutamico- profesora, lluvia de ideas Diapositivas, pizarron 21/abr/2026 3

Piruvica Sérica

Practica No. 13

Dgtermmamon de Urea en | Exposicién por parte de la Diapositivas, pizarrén 28/abr/2026 15

Orina profesora, lluvia de ideas

Practica No. 14 Exposicion por parte_z de la Diapositivas, pizarron 28/abr/2026 1.5
profesora, lluvia de ideas
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Determinacion de Creatinina
en Orina
Eva!uac_lon final Primer E.ntrega de repoﬁes y Reportes 12/may/2026 2
Ordinario diagramas de flujo previos
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones y | Exposicion por la profesora Pizarrén, power point 12/may/2026 1

firma por parte de los alumnos.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnoéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

lluvia de ideas sobre bioquimica en
el laboratorio

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

b~~~ —~
X XX
N ~—

55%

Asistencia, entrega previa de
diagrama de flujo y
antecedentes, entrega de
reportes de cada practica
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Salidas/ visitas ( ) o Examen
., 40%
Examenes (X))
Otros:
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Harper. Bioquimica ilustrada. LANGE. 32 ed, Editorial:
MCGRAW HILL. 2019.

Pamela C. Champe, Richard A. Harvey y Denise R. Ferrier.
Bioquimica 42 Ed. Barcelona. Lippincott Williams & Wilkins;
2007.

Martha H, Stipanuk, Marie A. Caudill. Biochemical,
Physiological and Molecular Aspects of Human Nutrition. 4
Ed, Editorial Elsevier; 2019.

Kohimeier M. Nutrient Metabolism: Structures, Functions,
and Genes. Nutrient Metabolism: Structures, Functions,
and Genes. 2 ed, Editorial Academic Press; 2015.

Adriana Lozano, Cecilia Bacca, Vilma Pinzén, Claudia
Rozo. Bioquimica: Metabolismo energético, conceptos y
aplicaciones. Universidad de Bogota. Colombia; 2011.

Granados J. Bioquimica Para La Ensefianza De Las
Ciencias. ElI Metabolismo De Las Grandes Moléculas
Bioldgicas. 1 ed. Universidad de Costa Rica; 2020.

Martha H. Stipanuk, Marie A. Caudill. Biochemical
Physiological, and Molecular Aspects of Human Nutrition.
Editorial Elsevier; 2020.
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Fundada en 1945

Bernadette P. Marriott, Diane F. Birt, Virginia A. Stallings,
Allison A. Yates. Present Knowledge in Nutrition Volume 1:
Basic Nutrition and Metabolism. 11 Ed, Editorial Academic
Press; 2020.

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dra. Monica Todd Curie Sanchez Tapia

10/dic/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




